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Пояснительная записка


Поступление в школу знаменует собой начало нового возрастного периода в жизни ребёнка – начало младшего школьного возраста, ведущей деятельностью которого является учебная деятельность.  В этот период происходит дальнейшее физическое и психофизическое развитие ребёнка, обеспечивающее успешную адаптацию к школьной жизни и возможность систематического обучения в школе. 



Именно в первые месяцы школьного обучения начинают формироваться те системы отношений ребенка с миром и самим собой, те устойчивые формы взаимоотношений со сверстниками и взрослыми и те базовые учебные установки, которые в существенной мере определят успешность его школьного обучения, эффективность общения, возможность личностной самореализации в школьной среде. Для того чтобы избежать негативных эмоций у первоклассников, помочь им, нами предложена  программа адаптации первоклассников к школьной жизни и профилактика дезадаптации. Разрабатывая данную программу, исходили из того, что адаптация не только процесс активного приспособления ребёнка к принятым в обществе правилам и нормам поведения, но и способность к дальнейшему психологическому, личностному, социальному развитию.

К основам, способствующим успешной адаптации к школьной жизни можно  отнести – темперамент, характер, эмоции, врождённые задатки интеллекта и способностей, внешние данные и физическое состояние организма, умения и навыки, приобретённые на предыдущих возрастных этапах, характер и тип семейного воспитания. 

Негативное влияние семьи на процесс воспитания и обучения ребёнка в школе, отсутствие взаимопонимания между ребёнком и сверстниками, слабое физическое и психологическое здоровье, низкая или завышенная самооценка, повышенный уровень тревожности и т.д. порождает  школьную дезадаптацию 

Школьная дезадаптация может проявляться в трёх основных направлениях:

· Неуспеваемость по школьным предметам;

· Постоянные нарушения эмоционально-личностного отношения с педагогами и сверстниками;

· Систематически повторяющиеся нарушения поведения в процессе обучения.

Очень часто может наблюдаться беспричинная агрессивность, боязнь идти в школу, отказ посещать уроки, повышенное беспокойство в различных учебных ситуациях, ожидание отрицательной оценки со стороны педагогов, сверстников. 

В связи с этим возникает необходимость систематического взаимодействия социального педагога и учащихся первого класса, направленного на раскрытие возможностей каждого ребенка, как в познавательной, так и в эмоционально-волевой сфере, для сохранения психологического здоровья детей, предупреждения эмоциональных расстройств, снятия психического напряжения всех участников образовательно-воспитательного процесса.

Именно через успешное взаимодействие социального педагога и учащихся первого класса реализуется главная цель данной программы: создание условий, способствующих успешной адаптации первоклассников к школьной жизни, выявление и устранение причин дезадаптации. 

Задачи:

1. Осознание и принятие правил поведения в школе;

2. Обучение навыкам конструктивного общения: развитие навыков слушания собеседника, формирование конструктивного способа привлечения внимания, развитие уважения и интереса к личности другого человека, развитие рефлексивной позиции; 

3. Формирование самоконтроля в процессе общения.


Программа предназначена для учащихся первых классов, испытывающих трудности в школьной адаптации. В группу включаются дети с различным уровнем готовности к школе, с акцентуацией различных проблем, с тем, чтобы дети помогали друг другу в приобретении новых психологических навыков.   Программа рассчитана на 37 часов по одному занятию в неделю. Приблизительная длительность каждого занятия 35, в зависимости от состояния детей, сложности предлагаемых упражнений и других конкретных обстоятельств работы.  Программа включает в себя диагностические процедуры, необходимые для формирования группы и отслеживания эффективности проводимых занятий.  Основным содержанием занятий являются игры и тренинговые упражнения, направленные на развитие познавательной, эмоциональной сферы ребенка. Структура каждого занятия включает ритуалы приветствия, разминку, основное содержание занятия, рефлексию, ритуал прощания. Занятия поострены таким образом, что вне зависимости от темы занятия происходит развитие различных видов универсальных учебных действий: коммуникативных, познавательных и т.д. После проведения коррекционно-развивающих занятий обязательным является проведение повторной диагностики с целью выявления динамики развития ребенка. 

Предполагаемые результаты:

Взаимодействие социального педагога и учащихся первого класса  будет способствовать успешной адаптации детей к школе, своевременному предупреждению и профилактике дезадаптации.  

Учебно-тематический план

	№

п/п
	Тема занятия
	Кол-во 

часов

	
	1 класс
	

	1
	Давайте познакомимся, друг другу улыбнувшись! 
	1

	2
	Дом, в котором я живу
	2

	3
	Самое удивительное чудо на свете
	1

	4
	Моё любимое имя
	1

	5
	Вежливая азбука. (Зачем нужна вежливость?)  
	2

	6
	Как хорошо быть вместе!
	1

	7
	Внимательный ли ты слушатель? 
	1

	8
	Наш весёлый дружный класс - много разных в нём ребят.
	2

	9
	Жить в мире с собой и окружающими
	2

	10
	Эмоции человека
	4

	11
	Как стать прилежным и старательным
	1

	12
	Я – неповторимый человек
	2

	13
	В дружбе сила
	2

	14
	На чем основано взаимопонимание
	2

	15
	Мальчики и девочки. Дружить или ссориться?
	1

	16
	Учимся расслабляться
	2

	17
	Учимся сотрудничать
	1

	18
	У страха глаза велики
	2

	19
	Жадность и жадины
	2

	20
	Скоро лето. Как я проведу каникулы
	1

	21
	Радуга мнений
	1


